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KHAI PHA TIEM NANG

PHAN 1: THONG TIN CA NHAN

| - TIEM NANG TIEP THU KIEN THUC
1. TIEM NANG TIEP THU
TRC la téng s6 luong tiém néng tiép thu kién thire, la toc do, phuwong thire tiép nhéan va xd

ly théng tin ctia mét ngudi trong cung mét thoi gian. Théng thuong chi sb cla dai b phéan
nguoi trong xa héi khodng 100-140 nhung chi sé 70 dé la twong déi di dung.

NAO TRAI NAO PHAI
(Li TRI) 49,28% (CAM TiNH) 50,72%
THUY TRAN THUY TRAN
(Phan doan - (Xay dwng muc tiéu -
Nhan biét ban than) Lanh dao)
w | 24 w | 25
THUY BINH THUY BINH
Suy luén logic Van dong - Sang tao - | Cam nhén -
- Biéu dat Phan biét Twéng tiép xuc
ngdn ngly vi tri twong Nghé thuat
w | 20 w | 20 w21t | w] 20
THUY THAI DUONG

THUY THAI DUONG

(Phan biét — Ly giai (Cam nhan
am thanh) thinh giac — am nhac)
w | 21 w | 21
THUY CHAM THUY CHAM
(Phan biét (Cam nhan
hinh anh- Quan sat) thi giac — hinh twgng)
w | 19 U | 20

Lwuy:

Té chét bam sinh chi la tién dé, la co sé cua tai ndng. Dé phét trién té chat baAm sinh thanh tai
ndng con phai phu thuéc vao cac nhan té: Méi trirong, néi dung hoat dong va hoat dong cua
ban than
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KHAI PHA TIEM NANG

PAC PIEM BAM SINH

e Tiém nang tiép thu, xr ly
cac loai théong tin da
dang, phong phu. Cé
thé hoc dwoc nhiéu thw
va c6 kha nang giadi
quyét nhiéu loai van dé.
Tré cé thé trd thanh
nhan tai trén moi linh
VUrC.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Tré 1a ngudi cé tiém ndng dac biét va nang luc hoc
tap tuyét voi, do d6 tré cé thé hoc mét luc nhiéu thiy
va la ngwoi da tai.
Tré c6 nguén ndng lwong déi dao nén cai gi ciing
mubn biét, mudn hoc vi vay c6 kha néng hoc tap da
dang.
“Cudc sbéng la truéng dao tao tot nhat”. Chi can co
da thoi gian, stre khde va khéng bi ap Iwc thi tré nén
ldng nghe, quan sat, doc va thwc hanh dé& bién
nhirng kién thirc tré tiép nhan dwoc tré thanh nang
lwc cGa ban than va tré hoan toan cé thé tré thanh
nhan tai trén nhiéu linh vyc.

Dé khai pha tiém nang hoc tap, cha me can cho tré

ché do6 hoc tap phu hop:

v Muc tiéu hoc tap: Rd rang, cu thé, thiét thuc.

v" NOi dung hoc tap: Ngoai chwong trinh SGK cho
thém tai lieu tham khao phong phu, da dang.
Phat huy kha nang sang tao bang céch tim nhiéu
phwong phap gidi quyét cho mét van dé...

v Thé&i gian hoc tap: Xép lich hoc va hoat déng du
cho th&i gian 10-12h/ ngay.

v Théi lwong hoc / 1an:  Chia nhé muc tiéu hoc
tap dé cé thé giai lao sau méi 30’-35' hoc.

v' N6i dung, méi trwdng, diéu kién va phwong phap
hoc tap phu hop sé hé tro ting cwéng tinh kién
tri va kha nang tap trung cha y.

Tuy nhién tré can rén luyén sirc khde dé tang cudng

tinh kién tri, tap trung chd y, cAn dé phong bénh chd

quan dan dén kién thirc thiéu chuyén sau va chuén

X&c.

)
wALR
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KHAI PHA TIEM NANG

2. GOC HQOC TAP VA THAO TAC

Géc ATD (Géce hoc tép va thao tac) la chi téc do tiép nhén théng tin, hoc mot viéc méi
nhanh hay chadm cta mdi ngudi va ndng luc khéo léo cia déi tay khi lam nhitng thao tac tinh
té.

Chi sé cta dai bo phan ching ta la trong khodng 42 — 45.

Géc ATD: 40 do

PAC DIEM BAM SINH PHUONG PHAP GIAO DUONG

® Thao tac dd tinh x3o khéo ® Goéc hoc tap va thao tac vo cung dep, tré

léo . khéng chi cé nédng luc thao tac d6 tinh xdo ma
® D6 nhay cam trong hoc tap kha nang li giai, tiép nhan théng tin cling
cao. manh, phan ng linh hoat. Khi hoc cac kién

thirc mai thi nhin qua 1a biét, nghe qua 14 hiéu,
nhac qua la théng.
® V&i dac diém nay, tré khéng ngng tiép thu
nhirng kién thirc m&i, b&i vay khdng tranh khoi
nhirng kién thirc da hoc it dwoc "On tap lai".
® Vithé tré nén:
- Tao co hdi cho minh dwoc hoc, dwoc lam,
bdi dwéng kha nang tuw lwc trong cudc sbng.
- Khi hoc yéu ciu ban than phai "Luyén tap lai".
- Can tang cudng yéu ciu va rén luyén vé
"o chuan xac".
- Luén nhéc nhé ban than: Khi hoc can chay
“Tinh chinh xéc, chi tiét, thwéorng xuyén 6n tap".
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KHAI PHA TIEM NANG

Il - HINH THU’C VA PHONG CACH HQC TAP

1. HINH THU’C HOC TAP

Hinh thire hoc tap la khuynh huéng st dung cac gidc quan dé tiép thu kién thic

THI GIAC THINH GIAC XUC GIAC

32,23% 34,71% 33,06%

PAC PIEM BAM SINH PHUONG PHAP GIAO DUONG

Tré c6 khuynh hwéng hoc ® Moi trirong hoc tap phu hop sé tap trung cha y khi
tap toan nang. hoc:
v Hinh th&c hoc tap toan v' Cha me can chuén bj méi trudng dac biét ngan

nang la hinh th&c s
dung déng thdi cac giac
quan cla co thé (thinh
giac, xuc giac, thj giac...)
dé tiép thu, x&r ly va quan
ly théng tin nén hiéu qua
hoc tap c6 thé rat cao khi
tré muén hoc.

Nhay cam vé&i hinh anh,
am thanh va cac hoat
dong nén khé tap trung
chuy lau.

Chi tiép thu kién thirc khi
hiéu ré ban chéat.

nép, yén tinh, sach sé va rong réi...
® Diéu kién hoc tap phu hop sé tdng hirng thu trong
hoc tap:

v/ Can tan dung cac trang thiét bj khi hoc nhu: Cac
giao cu trwc quan, may tinh cé loa, may ghi
am... thi két qua 13y théng tin, x& ly va ghi nhd
théng tin clia tré sé tét nhat..

® Phuwong phép hoc tap phu hop sé tang téc do hoc
tap:

v Két hop déng thoi cac giac quan khi hoc va
tham gia cac hoat dong thuc té.

ﬁ Dia chi
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KHAI PHA TIEM NANG

2. PHONG CACH HOC TAP

Phong céach hoc tap la cach thire chi quan trong qua trinh hoc tap cua mét nguoi. Hay noéi
khéac di la cach hoc tap doc dao, khac biét cia mét nguoi.

CAC NGON TAY BAN |  CAC NGON TAY
LOAI TAY TRAI BAN TAY PHAI
VAN

5 43 2|1|1]2|3|4]|5
w 21/20/21|25|24|20(20|21|19
u |20
R
A

PAC DIEM BAM SINH

Tré c6 phong cach hoc tap “Tw nhan

thire” |a khi tré tiép nhan thong tin tré phai

rd khai niém, rd co s& ly luan hodc bang

chirng... dé tra 161 dwoc cac cau héi “Vi

sao“ ma tré thwong tw dat ra.

® Tré khong thich nguwdi khac ap dat, ép
tré phai lam thé nay hay phai lam thé
no...Bwoc chu déng, déc lap suy nghi
va kham pha thé gi¢i xung quanh 1a
niém vui cla tré.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Can cho tré co hdi hoc tap, trai nghiém.
Quan ly két quad hoc tap khéng quan ly
qua trinh hoc.

Chua déng gidi thiéu ré rang, cu thé cac
co s& ly luan hay thuc té trwéc khi yéu
cau tré hoc va lam theo.

Khéng ap dat, ton trong khuynh hwdéng
hoc tap déc lap va sang tao cua tré.
Khéong ap dat, ra 1énh. Nén ngot ngao,
nhe nhang trao dbi.
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KHAI PHA TIEM NANG

Il - TINH CACH DAC TRUNG

Trong nhitng nhén t6 dnh hwéng téi hiéu qué hoc tap, ngoai déc diém tri tué ra con c6 dac
diém hoc tap va dang hanh vi. Néu hiéu va phat huy duoc céac nhan té dé thi sé téng dong luc va
hieng tha hoc tap, lam viéc va ttr d6 ndng cao thanh tich va hiéu qua hoat déng.

f"/:'. _‘\_-&\ .f/::i F/ i‘_\\,‘
‘i\__ \ L’\"’ I 1 i
VUNG BAN TAY TAY TRAI TAY PHAI
HYPO-T \") \")
3I'd 4th V
THENAR
SIMIAN CREASE

PAC DIEM BAM SINH

Tré c¢6 tinh céch thuéc nhém “Tw y thirc” véi cdc ddc diém chung:
® D4i véi ban than, tré la nguoi:
v' C6 nhiéu wéc mo va hoai bao
v Biét nhu cau, phuong hwdng hanh déng cta ban than
v' C6 khuynh hwéng chd quan
v C6 nguyén tac, cé y thirc.
® Déi véi cong viéc va hoc tap, tré la nguoi:
v' CO muc tiéu, ddng co rd rang
v' Cha doéng, tich cuwc va kha ddc lap trong cong viéc
v Gidi phan doan va c6 kha nang t6 chirc, 1anh dao.
v" Hoc tap theo khuynh huéng hiéu rd ban chét, cé tinh than tim toi va sang tao.
v Trwéc mot van dé hay tw héi “Tai sao”?
® Doi véi nguoi khac, tré la nguoi:
v Khéng dé dang tiép thu y kién ctia nguoi khac.
v" Khéng bi rang budc bi cac quan niém truyén théng
v" Thich dwoc dbi x&r nhe nhang, ngot ngao.
v" Khéng thich bi ap dat
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KHAI PHA TIEM NANG

PHUONG PHAP GIAO DUONG

v Phwong phép tidng cwong nhan thirc: Can cl vao do tudi cta tré dé huwéng dan va
gidi thich khac nhau vé cac van dé trong cudc séng: Hoc dé lam gi? Tai sao moi ngudi
phai hé tro' 1an nhau? S dung tién nhw thé nao la hiéu qua?... Ludn & cung mét phia
v&i tré, coi tré nhw tré. Théng qua hoat déng thwc tién dé trau déi nhan thirc, tao cdm
xuc va hanh vi phu hgp cho tré. Tranh ap dat, cwdng brc.

v Phwong phép giao tiép goi mé: Cha me nén tan dung phuwong phap “Héi - Bap’,
tranh st dung phwong phap “Dang - Sai”, Vi du: Nén néi: “Con cho rang day la dap an
hay nhat phai khong?”, khéng nén noéi: “Dap an cla con sai rdi”...Lam theo phuong
phap nay sé thay viéc thuyét phuc va giao tiép v&i tré dat hiéu qua cao hon. Ngoai ra
con giup con tang cwdng nang Iwc tw minh phan tich suy tinh logic, lién twéng...

v Phwong phap lam viéc ¢6 muc tiéu - déng co: Cha me can cho tré rd muc tiéu, |i do
cla cong viéc phai lam dé tré c6 dong lwe, hirng thi va cé sirc manh kién tri thuc hién
dén cung nhirng muc tiéu da dé ra. Cha me can lwu y dwa ra nhivng muc tiéu phu hop
v&i nang luc, didu kién, hoan canh...cla tré thi méi co tac dung thic day tré tich cuc
lam viéc. Tranh dwa muc tiéu khéng thuc té. Ngoai ra, cha me nén khich 1& tré tw xay
dwng muc tiéu hoc tap, 1én ké hoach phu hop dé tirng buéc thue hién muc tiéu va tw
khang dinh minh

v' Phwong phap lam viéc cé tinh cé ly: Cha me nén thywc hién phwong phap rng x&
phu hop theo tirng bwédc: Tinh =>Ly =>Phap, néu khéng day tré tuan tw thi cé thé gap
nhiéu khé khan. Cho tré dat minh vao dia vi cia ngudi khac dé suy nghi, cdm nhan.
Tang cwdng béi dwdng EQ cho tré.

v Phwong phéap khich Ié: Cha me can dong vién, khich 1& kip thoi khi tré gap khé khan,
gitp tré cé tinh than dirng I&n sau khi nga, that bai la me thanh céng, cang kho khan tinh
than cang phai manh mé. Nén dong vién tré: Con sé chién thang, con nhét dinh sé& lam
duoc”...
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Chuy:

PAC PIEM BAM SINH PHUONG PHAP GIAO DUONG

® D6i voi nhivng viec matré | | @ Cho du la chuyén gi thi déu phai néi ré rang ly do,

chwa hoan toan tam phuc nguyén nhan ra thi méi khién tré tam phuc, khau

khdu phuc thi tré s& dé phuc.

chéng dbi. ® Tré nhay cam v&i mau séc nén trong &n mac, trang
® Do nhay cdm véi mau sac diém, khong gian... déu st dung mau séc rét tinh

cao. té, hai hoa, doc dao.
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KHAI PHA TIEM NANG

PAC DIEM BAM SINH

Nhay cam trwée tac dong
clia moi trrong.

Nhay cam v&i cai “Dep”
Thich cac hoat ddng nghé
thuat.

Ti mi, can than.

Pé& y dén nhan xét cla
nhitng nguoi khac vé
minh.

Ludn cau toan trong céng
Viéc.

D& tao ap lwc cho ban
than.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

® Co6 mirc dd nhay cam, yéu ghét kha cao dbi véi moi

trrdng bén ngoai va kha kén chon, khéng thodi mai
v&i nhitng méi trwdng minh khong thich, dac biét 1a
khéng chdp nhan duwoc va khéng thé thich nghi
trwéc moéi trwdng c¢6 mui hdi, ban, 16n xon, toi,
néng, chat, én do...Vi du: Ghét nha vé sinh c6 mui
héi, quan &n vat bén dwdng qua ban, cho 16n xon,
khu vui choi qua én o, ciing khdng thich nguoi
khac cAm db clGa anh ta nén thwdng cho nguoi
khac cam giac la nguwoi “thich b&i 16ng tim vét’.

Cé cadm nhan sau sac voi cai dep, thich tat ca
nhirng con ngudi, dd vat, sw viéc nao hay, dep, 4n
twong véi nhikng gido vién dep, nhirng ngudi ban
trdng tréo, sach s&, nhirtng d6 vat tinh té, déi voi
viéc dn méc, trang diém, phdi mau thi cé y kién
riéng cta minh. Cho nén can khich lé tré tiép xuc va
hoc tédp nhirtng mén nghé thuat hwéng t&i “cai dep”.
Cho tré tham gia va thwéng thirc nhirng hoat dong
lién quan dén nghé thuat nhw choi dan, vé tranh,
khiéu vii, xem biéu dién, xem tranh, doc tiéu thuyét,
khiéu v, cac budi biéu dién am nhac, trién 1am
tranh, c&m hoa... déu lam cho tré cam thay vé cung
vui vé va thich.

Cha me nén rén cho tré tir nhd ciing phai biét cach
biéu dat nhirng cdm giac, suy nghi, va danh gia cla
ban than minh bdng ngén ngi, chi¥ viét, xay dwng
cho tré nhitng phwong phap dé bay té nhitng ap
Iwrc minh gap phai.

v“—‘/'l Pija chi
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KHAI PHA TIEM NANG

PAC PIEM BAM SINH

® Nhiét tinh, chu dao, giau

tinh cam, hiéu biét, cdm
théng, dé cam dong. Tré
rat nhay cam, dé& phan
trng thai qua v&i nhirng
diéu nhd nhat.

Tré nhay cam voi cai
dep, c6 nang khiéu nghé
thuat.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Nhirng tré nay can cha me hiéu va khich 1&; Om &p, vubt
ve tré la sy khich |& tét nhat. Hay dé nhirng I noi ngot
ngao va vong tay &m &p clia cha me lam st&c manh hoc
tap va chd dwa an toan cla tré.

Hwéng dan tré dung ngdn nglr dé biéu dat hoac giai téa
nhirng cam xuc tiéu cyc.

Tré nén hiéu rd d&c diém tinh cach clia minh va té ra ly
tri hon dé tranh bj tén thwong.

Tré c6 thé lwa chon mot nganh nghé thuat dé rén luyén,
va day cé thé m& ra con dwong nghé thuat chuyén
nghiép cua tré trong twong lai.

PAC PIEM BAM SINH

® Tiéu chudn dbi voi

nhi*rng ngudi tré quan
tam thuwong duoc quyét
dinh b&i cdm giac va an
twong cla tré. Vi thé khi
gidi quyét van dé, tré
thwong  "N6i ngudi
khéng néi viéc"

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Can diéu chinh cach &ng x&r cho phu hop véi cac quan

hé.

- Mat tich cwe: Tiép xic nhiéu véi cac nhom ngudi khac
nhau trong xa hoi.

- Mat tiéu cwe: Dbi voi nguwdi minh khong thich hay ghét
thi hay nhin ho & géc dd ma ho cé biéu hién tét dep.

PAC PIEM BAM SINH

® Do chinh xac trong khi

doc khéng cao.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Do chinh xac khi doc khéng cao nén dé tao cho nguoi
khac cdm giac tré bat can. Pé tranh tinh trang cai tré
nhin thdy khéng gidng nhw cai nguwdi khac thy hoac
trong sach vé& viét, nén tao cho tré théi quen “Kiém tra
lai“ d6i v&i moi viéc.
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KHAI PHA TIEM NANG

IV - TRi NANG NOI TROI

Tri ndng la ndng lrc hiéu biét va suy nghi ciia mét ngudi trén mét linh vuc nao doé.
V6 néo chia lam 4 thay: Thay trén, thay dinh, thuy thai duong va thay cham.
Méi thuy ndo quén ly mét chire ndng riéng biét cdia mbi ngueoi.

THUY DINH

Chire ning tri giac
thinh giac; \

THUY THAI DUONG

& ’ % - THU TV
CAU TAO, CHUC NANG VO NAO NOI TROI
. ] Giao tiép, biéu dat, phan doan tw duy,
THUY TRAN b blen el B Y 49 1
sang tao ké hoach
. . Chtrc nang ngdn ngt,
THUY DINH R n . 41 40 3
khai niém khéng gian
THUY Ly gidi ngdn ng¥, cdm nhan am thanh, 42 2
THAIDUONG | chic ndng ghi nhé, bién dbi cam xic
THUY CHAM Cam nhan thj giac, phan biét thj giac 39 4

ATD: 40

-

WALR
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KHAI PHA TIEM NANG

PAC DIEM BAM SINH

® Thich déng n&o suy
nght.

e Kha nang quy nap,
logic tét.

® Nang lwc ly gidi cao.

® Nhay bén v&i cac con
sb.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Tao nhiéu co hdi hoc tap, tiép xuc véi sé6 hoc va khoa
hoc tw nhién.

Thich dong nao suy nghi, kha nang suy luan logic tuyét
v&i. Sau khi t6 chirc quy nap su viéc xong c6 thé tim ra
nguyén nhan két qud va quy tdc. Sau dé van dung
nhirng quy tac nay dé giai quyét van dé. Vi thé c6 nang
lwe ly giai rat tét, biéu hién vé sé hoc va khoa hoc tw
nhién ludn ludn xuét sac.

PAC DIEM BAM SINH

® Nang luc biéu dat ngén
ngi tot.

® Co kha nang hoc nhiéu
ngdén ngir.

e Tiéng Anh, tiéng Trung
déu co thé hoc tbt.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

N6i chuyén cé tinh c6 ly, ré rang mach lac, cé strc hap
dan va thuyét phuc nguwdi nghe. Tré c¢6 kha ndng hoc
nhiéu loai ngoai ngir.
Cha me nén tao co hdi cho tré dwoc biéu dat, dwoc hoc
nhiéu loai ngoai ngir.

PAC DIEM BAM SINH

® Khai niém khong gian
gioi.

® Kha nang twdng twong,
sang tao phong phu,
lang man.

® Kha nang viét gioi.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Kha nang tuwdng twong, chuyén déi khéng gian cu thé
sang triru twong tét. Khi hoc vé tam giac hoac hinh hoc
rat gidi. PDong thoi lai c6 cdm nhan vé phuong huwéng
rat tbt. Kha nang twéng twong phong phu, lang man.
Khi choi céc trd choi vé khéng gian 3 chiéu nhu: Hoi
hoa, lego, tao hinh khdi, nhiép anh.. thi sang tao réat gidi.
Tré nén choi nhiéu cac trd choi vé khong gian.
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KHAI PHA TIEM NANG

PAC DPIEM BAM SINH

® Trinhd tot.

® Cam nhan am nhac tbt,
thinh giac nhay bén.

® Cam xuc bién dong lon.

® Nhay cam v&i am
thanh.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Kha nang ly gidi (Tiép thu) ngdn ng va tri nhé réat tét,
cam nhan dm nhac gidi; Thinh giac nhay bén. Ghi nh&
qua am thanh nhw: Nghe giang, thao luan v&i ngudi
khac, nghe bang ghi am thi hiéu qua hoc tap la tét nhat.
Cam xuc nhay bén, khi ngudi dbi dién khau khi khong
t6t hodc noi quéa to déu lam tré cdm thay khé nghe, 4m
trc hoac bwc minh.

Am nhac 1a phuong thirc tét dé thay déi tinh cdm, nén
chon am nhac ho&c nghe céc cau chuyén dé giai tda
cam xuc, rén cach biéu dat cadm xuc qua ngdn ngir.
Nghe xong la nh&, thwdng van dung cach hoc qua thinh
giac.

PAC PIEM BAM SINH

® Kha nang phan biét va
ghi nhé hinh anh tét.

PHUONG PHAP GIAO DUONG

Cé6 nang lwc phan biét dién mao, canh vat, phwong
hwéng hodc mau sac, kiéu dang... (khéng lién quan dén
thi lwc)

Thich doc sach, ghi nhé hinh anh tét, d&c biét cé nang
lwe li gidi cac so' d6, biéu dd, ki hiéu... Thwong chi can
nhin qua la nhé. Can cho tré co hdi khai pha tiém nang.
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KHAI PHA TIEM NANG

V - KHi CHAT

Khi chét Ia khuynh huéng phédn tng ctia mot nguoi truée céc tac dong dén véi ho tir

bén trong hay bén ngoai.

® Khi chét la loai hanh vi bAm sinh
® Ngudn gbc cla khi chét Ia tir ddc diém di truyén hay thé chat bam sinh.
® Khi chéat khéng phén tét hay xau.

VUNG NGON CHAN CHAN RS
CHAN CAI TRAI PHAI . A
w
L V*
At
OTHER '
DAC BIEM BAM SINH PHUONG PHAP GIAO DUONG
® Cocodiaditng: He hd| | ® Ludnchay tranh xa cac yéu tb co thé gay di tng.
hdp va da di wng véi ® Trong hoc tap: Chia nhé th&i gian hoc tap (Vi du
thwc pham, dwoc pham hoc khoang 30’ thi nghi 10’, réi tiép tuc hoc). Nghi
va khéi bui ... la dé di doan dworng xa hon.
® Tinh kién tri kém, néu| | ® Trong cudc séng:

yéu cau tré lam mot viéc
gi do trong thoi gian dai
thi tré sé thé hién ro sw
khéng nhan nai.

v DAi v&i tré ma noi, ngu da la rat quan trong, ngu

khéng ngon gidc hodc ngl khéng da, déu anh
hwdng dén tam trang cla tré.

Choi cac mén thé thao c6 ich cho thé chét cla tré
nhw boi 16, chay bd, di nhanh, dap xe, danh cau,
trwot tuyét. ..

v Pé phéi hop duoc véi thdi gian hoc clia nha

trwdng, t6t nhat cd gdng phan diu co thé kéo dai
dwoc thdi gian hoc la 40°-50'.
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KHAI PHA TIEM NANG

PAC PIEM BAM SINH

PHUONG PHAP GIAO DUONG

® Cac van dé cla tuyén noi tiét Tuyén ndi tiét khong khée manh nén nhiéu kha
c6 thé do nguyén nhan di ndng mac cac bénh man tinh (dac biét 1a sau
truyén. Tuyén noi tiét ctia con tudi 35)
ngudi goém cac tuyén yén, Cha y ché d6 cham soc strc khde dé tang cudng
tuyén giap, tuyén thuwong thé trang va kha nang mién dich.
than, insulin, tuyén sinh san, Duy tri cach sbng can bang v&i gidc ngl sau va
tuyén mo hoi va tuyén I&. M6i khdng anh huéng xau tdi tam trang
tuyén cé mét chirc nang sinh Nén Ilwa chon loai thwc phdm dé tiéu héa va
ly khac nhau. Do vay, khi bét tranh dung cac loai d6 ubng c6 chéat sic t6. Can
ky tuyén noi tiét nao hoat bang dinh dwéng, tranh béo phi.
dong khong tét déu co thé Choi mét sé mén thé thao gitp cung cip oxy cho
gay ra cac chirng bénh man co thé nhw boi 16i, di bo, dap xe...
tinh nhw bénh dai dudng, Tinh kién tri va tap trung kém, do vay khi hoc can
bénh than, bénh ra mé héi "On tap, nhac lai” d& bb sung cho tinh kién tri va
tay... tap trung.
® Can chu y nhitng van dé sau
clia tré dé hd tro' rén luyén:
- Tinh kién tri khéng cao .
- Kha nang tap trung cha y
khéng cao.
DAC PIEM BAM SINH PHUONG PHAP GIAO DUONG
® Nhay cam, kén chon thuc Mubn dat duwoc sy can bang vé mat dinh duéng,
pham. cha me can chu y dén van dé héap thu cac thuc
® Dékén an pham cla tré.

C6 thé str dung nhirng thwe pham giau chét dinh
duéng thay thé nhau.

Déi véi nhitng thire an tré khong thich thi nén
déng vién tré tirng chut mot dé tré tiép nhan thirc
an doé.
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KHAI PHA TIEM NANG

PHAN 2: TONG HOP THONG TIN & CHA ME, THAY CO CAN LUU Y
1- TONG HOP THONG TIN

Cao: 211 1i3m nang tiép thu

Goc hoc tap

Nhanh: 40 do va thao tac

TIEM NANG

_[TIEP THU KIEN THU'C

Co dia di trng
Tuyén noi tiét

Kén an

Tinh kién tri khdng cao

DI TRUYEN SINH LY }—

Kha néng tap trung
chu y khdng cao

Tw van - Phan doan

Dac biét la:

Giao tiép - Lanh dao

Biéu dat - Ngdn ngiv

Hinh thirc hoc tap
(Toan nang)

Nhin: 32,23%
Nghe: 34,71%

HINH THUC &
PHONG CACH HOC TAP

b,

DIEM PAC BIET

Logic - Tinh toan

_[

TRi NANG NOI TROI
(Pa dang)

Thinh giac - Am nhac
D06 chinh xac khi doc

khéng cao
——{chay}

Phong céach
hoc tap

TiINH CACH PAC TRUNG
(Tw y thirc)

]_

| Trai nghiém: 33,06%

Tw nhan thirc, doc lap,
sang tao cao

Nhiéu wéc mo, hoai bac

Chi déng, ddc lap, tich cuwe tim toi, hoc hoi

Tiép thu trén co s& hiéu rd ban chét

Gibi phan doan, cé nhiéu y twédng
va kha nang qui hoach

C6 chi hwéng s nghiép manh mé

Giau tinh cam, dé phan rng thai qua

Nhay cam v&i nghé thuét, cai "Bep"”

Dé chéng d6i voi nhirng diéu
chwa tdm phuc khau phuc

Ludn cau toan, dé tao ap luc
cho ban than

Bia chi
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KHAI PHA TIEM NANG

2- CHAME VA THAY COCANLUU Y

Théng qua hoat dong dé
nhan thirc, diéu chinh hanh vi

CHO MUC 'I_'IEU HOC TAP
PHU HOP

Tw chu trong hoc tap va céng viéc el e

Co co hoi, tai liéu, sach V(’)’,‘
cdng cu phu hop v&i nhu cau Phat huy

diém manh

Tranh luan, thao luan... Két hop cac
giac quan khi hoc tap va lam viéc

Choi co, hoc nhac, hoat dong ngoai
khoa, giao tiep v&i nhirng ngwoi thanh
dat... dé phat trién nang khiéu

Choi thé thao, rén nén nép sinh hoat

Quan ly cam xuc

o @

CHA ME & THAY COCANLUU Y

Fedkek

Ho 18n: ooiovvnvnnnvnsmssmses

Hoc dé biét cach giai quyét cac nhu cau
cda ban than an toan va hiéu qua.

Trén co s& ndm chic chuong trinh SGK
cho tham khao tai liéu phong phu, da dang

Xép lich hoc va hoat déng du
cho th&i gian 10h -12h/ ngay
Chia nhd muc tiéu hoc dé cé thé
giai lao sau 30'-35' hoc tap

Chu y "Chuyén sau, chun xac"

Boc lap va sang tao

Xay dwng théi quen kiém tra lai khi doc hay nhin

Khong chia nhoé bai hoc

Khéng nén | Khéng 6n tap thueng xuyén

Nam sinh: ............

An toan, lanh manh, tich cuwc
Thoai mai vé& tinh than, doc lap, tw cha
Pa dang, phong phu, thach thirc, sang tao

Ng&n nép, yén tinh, sach sé& va
rong rai... khi hoc tap, lam viéc

PHUONG PHAP

Hoat déng giao tiép xa hoi, i d
NG XUr

nghé thuat... dé thu gian

Giao tiép nhe nhang, goi m&, héi dap

Lang nghe, trao ddi, cam théng va khich 1&

N&i tinh, ndi ly rdi m&i hanh phap

1 Cho co hdi van ddng hop phap

Treo thwdng, néi cé sach-mach céd chirng

Quan ly két qua khéng quan ly qua trinh

Khéng nén

Quat mang, ap dat, danh dap

Phé& binh khi chwa da
co s&, bang chrng

_ ‘ Bija chi
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KHAI PHA TIEM NANG

PHAN 3: TAI LIEU THAM KHAO

1. NGUON GOC CUA TRi TUE BAM SINH

Bé& mé&t bo ndo cé nhiéu nép cudn gap d6 la vé ndo. Bo ndo bao gdbm vd ndo va cac to
chirc dwdi vé. V6 ndo dwoc rai day cac té bao than kinh, tiém ndng cta ngudi binh
thwong la 100-140. Chirc nang quan trong ctia bd nao la quan ly tri tué. Vé ndo dwoc cac
rénh nao chia thanh cac thuy gébm: Thuy tran, thay dinh, thuy chAm va thuy thai duwong.
M6i mét thuy ndo sé quan ly cac chirc ndng khac nhau hay néi khac di la méi nguwdi sé co
nang lwc hoc tap co ban khac nhau.

QUA TRINH KHAI PHA NANG LU'C NAO BO

Truwdc 3 tudi, mdi loai day than kinh clia bd ndo sé& dan dan myelin héa. Day la qua trinh
quan trong nhét trong sw phat trién va hoan thién hé than kinh. Té bao than kinh sé khong
hoat d&dng néu khéng duwgc myelin héa hoan toan. Cham myelin hda sé& lam tré cham phat
trién tinh than va van déng nhw cham biét di, cham biét néi va gidm kha ndng nhan thirc.
Chinh vi vay nhirng gi tré hoc dwoc trwée 3 tubi sé la théi quen clia né sudt cudc doi ma
sau nay khéng dé gi thay dbi duwgc. Té bao than kinh ndo khi ra d&i chi cé 2 nhanh, néu
chang ta cho tré co hdi hoc tap thwc té phong phu thi chang khéng ngirng dé nhanh va
lién két. Khi 6 tudi, ndo cula tré da phat trién hoan thién t¢i 80% cla ngudi trwdng thanh;
khi dt 16 tudi thi ndo da hoan thién. Vi vay thdi ky hoc tap hoang kim cla tré 1a giai doan
tr 0-16 tudi.

1 P ——— S me——_ |
:—q Pjachi  :50 8 ngd 255 dwdng Cau Gidy, quan Cau Giay, Ha Noi
vatn M Website : www tuvanvala.com
Dién thoai : 043.9942283 - 0977606885



KHAI PHA TIEM NANG

2. CHA ME CHO CON NH(’NG Gi?

1-  Lé&n 1én trong sw phé phan tré sé thiéu tw trong.

2-  Lon 1én trong sw ché gidu tré sé hay xau hb.

3-  L&nlén trong s so sanh, tré sé thiéu tu tin.

4-  Lé&n 1én trong sw chan thanh, tré sé diing cdm phan dau.

5-  L&n Ién trong sy bao dung, tré sé biét nhan nhin.

6- Lon lén trong sw khich 1€, tré sé ludn tw tin.

7-  Lén Ién trong sw khen ngoi, tré sé biét cam on.

8-  Lé&n Ién trong sy céng bang, tré sé giau nghia khi.

9-  Lé&n Ién trong sw khen thwéng, tré sé biét yéu ban than.

10- L&n lén trong sy thira nhan va yéu thwong tré khéng chi biét yéu con ngudi
ma con biét yéu ca thé gioi.

THOI KY HOC TAP HOANG KIM

9 — 16 tudi

0 — 3 tudi
(Giai doan phan ctrng)
Nhin nhiéu, nghe nhiéu
va tiép xuc nhiéu.

4 — 8 tudi
(Giai doan phdn mém)
Nhin nhiéu, nghe nhiéu
va tiép xuc nhiéu.

(Giai doan thao tac)

Théi ky mau
Téac dong cla nhin, nghe
va tiép xdc. Tiép thu 50%
lwong kién thirc co ban

Mang héa
Tang cwong nhin,
nghe va tiép xuc.

Tiép thu 30% luwong
kién thirc co ban

Hé théng hoa
Chuyén bién vé
cach nhin, cach nghe
va cach tiép xuc.
Tiép thu 15% lwong
kién thirc co ban
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